SANARY SPORT SANTE DETENTE
Le sport : la meilleure facon de bien vieillir

canté | Détente Site : https://sanarysportsantede.wixite.com/sanarysportsantede
Fedéraion ranate e e sporive E-mail : sanarysportsantedetente@gmail.com  Tel : 06 64 37 16 38

PV de I'Assemblée Générale 2025, du 30 janvier 2026

Nombre de membres présents : 154

Nombre de membres représentés : 91

Soit un total de 245 sur 347 inscrits soit environ 71 %

Le Quorum étant atteint, ' Assemblée Générale peut valablement délibérer.
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Ordre du jour :

1 - Rapport moral.

2 - Rapport d'activités.

3 - Rapport Financier, et le compte de résultat 2024, présentation du budget prévisionnel 2025.
4 - Fixation et vote du montant de la cotisation part du club 2025/2026, du montant de
I'inscription 2¢m club, de la carte découverte.

5 - Autorisation a la Présidente et au Trésorier de solliciter des subventions, des aides, des dons.
6 - Autorisation a la Présidente de signer des conventions nécessaires au développement et aux
actions a engager.

7 - Election d'un vérificateur aux comptes.

8 - Ratification des personnes cooptées pour intégrer le Comité Directeur et les commissions.

9 - Questions diverses.

Le 30 janvier 2026 a Sanary, les membres de I'association Sanary Sport Santé Détente sont réunis
a la salle polyvalente Sanary sur Mer en Assemblée Générale Ordinaire sur convocation de leur
Présidente en date du 02 janvier 2026.

Il a été établi une feuille d'émargement, signée par les membres présents en leur nom propre ou en
tant que mandataire.

La présidente et la secrétaire du bureau de I’association sont nommées président et secrétaire de séance.
Avant d'entrer dans I'ordre du jour de notre AG, j'ai le plaisir et I'honneur de donner la parole a
M le Maire, que je remercie chaleureusement de sa présence et du soutien qu'il apporte d notre

association.
Sa présence aujourd'hui témoigne de l'intérét que Sanary porte d la vie associative et a nos actions.
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1 - RAPPORT MORAL

La présidente ouvre la séance a 18h 30, remercie chaleureusement :

- Toutes les personnalités présentes :
Monsieur Daniel ALSTERS, Maire de Sanary,
Monsieur Eric MIGLIACCIO, adjoint aux sports,
Monsieur PERRENOT Patrick, président du CORERS Paca,
Madame Maryse MORLAT, présidente du CODERS 83 et M D'AVANZO Guy, vice-président
du CODERS 83.

- L'ensemble des adhérents, des animateurs, des bénévoles présents

Puis rappelle les objectifs de l'association :

- promouvoir une activité physique réguliere et adaptée aux plus de 50 ans ;
- améliorer la santé, la mobilité et I'équilibre ;

- renforcer la convivialité et les liens sociaux au sein du groupe.

Et nous y ajoutons d chaque instant, les notions de plaisir, de joie et de fraternité.

Elle souligne I'importance croissante du sport dans le bien-€tre des seniors et félicite les membres
pour leur assiduité, la bonne ambiance et la cohésion du groupe.

La FFRS, c'est aussi un concept unique : le « Sport Senior Santé® » selon lequel une pratique
réguliere, modérée et diversifiée permet de retarder les effets du vieillissement.

Le projet pédagogique Sport-Santé, que nous souhaitons développer plus particuliérement,
vise a proposer des activités physiques adaptées, réguliéres, sécurisées et conviviales afin de
maintenir ou d'améliorer la santé physique, psychologique et sociale des participants.

Les objectifs sont :

o Développer ou maintenir les capacités physiques essentielles (force, équilibre, mobilité,
endurance)

e Prévenir les chutes

« Favoriser l'autonomie fonctionnelle au quotidien

e Maintenir une vie sociale active

o Promouvoir le bien-2tre et la confiance en soi

e Améliorer la posture et la coordination

e Renforcer les membres inférieurs pour sécuriser la marche

e Travailler I'équilibre statique et dynamique

o Augmenter légérement la capacité cardio-respiratoire

e Améliorer la souplesse et la mobilité articulaire

Tout nouveau club, 2 ans et demi d'existence, nous vous remercions tous d'avoir relevé avec brio ce
défi de faire vivre Sanary Sport Santé Détente.

C'est « un beau bébé », nous sommes passés de 115 adhérents en juin 2024
230 adhérents en juin 2025
347 adhérents a ce jour.
Cette forte croissance se passe au mieux et |'intégration des nouveaux est idéale.
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Le club vous propose les activités, grace au prét gratuit de différentes salles par la municipalité de
Sanary sur mer que nous remercions sincérement.

Christian, notre trésorier, dans ses comptes, vous montrera |'importance de ces préts : sans eux le
club ne pourrait pas fonctionner ou alors la cotisation ne serait pas celle qu'elle est actuellement.

Notre association grandit vite et nous devons maitriser cette croissance pour conserver la qualité
des activités proposées, ce qui nous a contraint a bloquer les inscriptions. (Malheureusement nous
avons di refuser plus de 170 demandes).

L'encadrement des activités est assuré par
- Des animateurs bénévoles fédéraux brevetés par la FFRS ou en cours de formation, formés
aux pratiques sportives adaptées aux seniors par la FFRS.
- Christine détentrice d'un diplome national.
- Sylvie Z, détentrice d'un brevet d'état

e Tous possedent le PSC (premiers secours civils) en cours de validité. Ils pratiquent une
surveillance attentive et bienveillante, avec encouragements réguliers.

Concernant le PSC, je tiens a remercier la municipalité qui a organisé et financé de nombreux
stages de formation durant lesquels nos adhérents ont pu obtenir le PSC.

J'aimerais que nous applaudissions nos animateurs mais avant tout, je voudrais rendre hommage a
Véronique qui nous a quittés ce 25 décembre, par une minute de silence.

- L'activmémoire : Marinette Roullin, Christian Diouet, Eliane Leblan

- Pour I'aquagym : Christian et Sylvie Diouet, Bénichou Yaelle, et Van Mosevelde Nathalie
- Les balades : Christian et Sylvie Diouet

- La danse en ligne : Marie-Reine Zimmermann, Marinette Roullin, Deman Anne Marie
- La gymnastique : Armelle Castellina, Sylvie Diouet et Sylvie Zélasco

- La marche détente : Pascale Besnard, et Pascal Edouar

- La pétanque : Pascal Edouar

- Le pickleball : Pascal Maurand

- LePilate : Sylvie Zélasco

- Lerock : Georges Damay et Anne-Marie Deman,

- Le SMS : Marinette Roullin, Christian et Sylvie Diouet

- Le YOGA : Christine Allais

Nous souhaitons former d'autres animateurs et bien siir, nous en profitons pour lancer un appel a
toutes celles et ceux qui souhaiteraient nous rejoindre pour développer le club et le faire vivre.
Nous vous rappelons que tout le cursus de formation est pris en charge financierement par le club
(aidé par la FFRS et le Coders 83).

Nous adressons un grand MERCT a la municipalité, qui fait de gros efforts pour nous aider et
récemment encore par les préts des salles Eupalinos et Lentisques. Nous comprenons qu'il y a
beaucoup d'associations sur Sanary et que les locaux ne sont pas extensibles.

Actuellement nous proposons 13 activités (Marie Reine, la secrétaire, y reviendra en détail).

En ce qui concerne les finances, comme vous le présentera Christian le trésorier, elles sont saines.
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Le sport durable

Le club, comme depuis ses débuts poursuivra son engagement dans une démarche écoresponsable :
-renforcer |'écoresponsabilité des adhérents

-adaptation des pratiques sportives au changement climatique.

Il devient essentiel d'agir pour limiter notre impact et adapter nos pratiques car de la santé de la
planete dépend la santé des personnes.

La FFRS s'appuie sur 2 documents de référence :
- La Charte des 15 engagements éco-responsables des fédérations sportives (que nous
déclinons au niveau du club)
- Le Plan national d'adaptation au changement climatique dans sa déclinaison sportive.
Et nous suivrons les recommandations de la FFRS.

Nous remercions encore
- La municipalité par I'octroi d'une subvention de 1500 euros pour 2026.
- Le Coders 83 qui attribue une aide financiere pour I'achat de matériel ainsi qu'une aide annuelle
a l'achat de fournitures de bureau.
- La FFRS qui a attribué une aide & la création de nouvelles activités.

N'oublions pas, nos adhérentes-cuisinieres qui ont fabriqué les oreillettes que nous aurons le
bonheur de déguster a la fin de cette AG. J'aimerais qu'elles se lévent et que nous les saluions.

Je laisse maintenant la place a Marie-Reine, secrétaire du club.

Le rapport moral est mis au vote qui se fait a main levée.
Le rapport moral est adopté a I'unanimité.

2 - RAPPORT D'ACTIVITES

A- Les activités

1- Danses en ligne : une cinquantaine d'adhérents (es) avec Marie Reine aidée par notre nouvelle
animatrice Marinette et par Anne-Marie en préparation de diplome.

Ces activités se déroulent toujours le mardi matin de 9h40 a 11h40 dans le gymnase Brunel prété
par la municipalité de Sanary sur Mer.

Souvent le cours commence par une répétition des pas de danses déja appris sur fond de musique
rythmique.

Le cours se poursuit avec I'apprentissage de nouvelles chorégraphies de danse en ligne ou Line
Dance qui est couramment pratiquée depuis les années 1960 mais au SSSD que depuis 3 ans mais
quel plaisir de danser sur des rythmes de rock, rumba, charleston, mambo, valse, tango, reggae,
disco, samba etc... et tout cela en ligne et sans partenaire.
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Tous ensemble nous partageons I'amour de la musique et de la danse sans se prendre la téte, enfin
si un peu !l cc n'est pas facile de se rappeler de tous les pas, de toutes les chorégraphies, on
s'entraide, on se respecte, on prend du plaisir et surtout on s'‘amuse bien !

Ici ce n'est ni un concours ni une compétition.

On ne snobe pas ceux qui ont des difficultés, nous avons tous ét+é nuls un jour mais apres quel
plaisir quand on essaie d'aider et que nous réalisons que ¢a marche !

2- L'Aquagym : le cours se passe au complexe aquatique de Sanary en eau peu profonde tous les
mardis de 16h a 17h et les jeudis de 16h a 17 h avec une vingtaine de personnes.

LES BIENFAITS DE L'AQUAGYM :
« S'assouplir et entretenir sa mobilité physique
« Se tonifier
« Développer ses capacités motrices pour sa santé

L'aquagym est une pratique sportive douce accessible a tous, sauf que cette année nous avons
refusé a de nombreux adhérents I'accés de cette activité par manque de créneaux horaires.

3- La Gymnastique : Cette année 4 cours ont été mis en place avec une moyenne de 40 personnes
Le mardi de 8h30 a 9h30 avec Armelle (Gym Tonique)

Le mardi de 11h30 a 12h30 avec Sylvie (Gym douce)

Le vendredi de 8h30 a 9h30 et 9h35 a 10h35 toujours avec Sylvie (Renforcement musculaire)

Le Vendredi nous avons été obligés de dédoubler car trop de demandes de participants.

La gymnastique désigne a la fois un sport et un ensemble d'exercices physiques consistant a
réaliser des mouvements alliant force, agilité, souplesse, équilibre et coordination, parfois au moyen
d'outils spécifiques.

4- Balades du jeudi : Une vingtaine d'adhérents (es) fidéles a nos balades du jeudi matin avec
Sylvie et Christian.

Le mot désigne le fait de se promener. On distinguera une nuance de sens avec le terme

de randonnée, qui désigne quant a lui une marche plus sportive, qui demande un certain effort
physique, généralement en pleine nature. Les balades que nous faisons sont des promenades
agréables sur des sites toujours différents, qui vise davantage a jouir du paysage ou de la
compagnie de ses amis, qu'a briiler des calories.

Tous les 2 mois, le planning est transmis par mail a tous les adhérents et mis sur le site du club.
Régulierement, nous organisons une sortie journée avec pique-hique sorti du sac et/ou grillades
selon les lieux.

5- L'Activ'Mémoire : une vingtaine de personnes afin de garantir la qualité de cette activité avec
Marinette et Christian aidés par une future animatrice, Eliane, tous les vendredis de 9h35 a 10h35
au gymnase Brunel.

Associer dans le méme atelier, le sport et la mémoire est un concept propre da la Fédération
Francaise de la Retraite Sportive, issu de la réflexion et de I'expérience des médecins fédéraux.
C'est le moyen le plus efficace pour faire travailler sa mémoire.

6 - Le SMS (Sections multi activités seniors) : 15 a 20 personnes sont présentes a cette
activité au Gymnase Brunel de 10h40 a 11h40 le vendredi
C'est notre Fédération de la retraite sportive qui a créé l'activité SMS.
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Les SMS sont destinées aux personnes ayant des difficultés a suivre les activités habituelles et qui
souhaitent retrouver leurs capacités cardio-pulmonaire, d'équilibre, de souplesse et de coordination
dans le cadre d'ateliers adaptés.

Les différentes activités se réalisent parfois sous forme de jeux.

7 - La Marche Détente : le lundi aprés-midi de 14h a 16h (ou un autre jour selon les visites)
animée par Pascale et Pascal.
Il n'y a rien qui nous rende plus heureux qu'un beau lundi de congé ensoleillé ol on enfile ses

chaussures pour se lancer dans une petite marche détente avec Pascale et Pascal. En bonne
compagnie, que ce soit dans la nature ou en ville, il n'y a pas pour nous meilleure activité pour le
corps comme pour |'esprit.

8 - Le Rock : Nos animateurs danses ont eu un réel plaisir a nous apprendre a danser le Rock le
mercredi de 14h a 16h a la salle Eupalinos a Sanary (2 niveaux). Nous avons tous une pensée émue
pour Véronique qui nous a quitté le 25 décembre a la suite d'une longue maladie mais qui du haut du
ciel observe que les pas du rock qu'elle nous a transmis soient fidéles a son souvenir.

Une minute de silence est observée pour Véronique.

La danse rock est une forme d'expression dynamique qui combine |'énergie brute du rock avec la
fluidité de la danse. C'est un mélange enivrant de mouvements accrocheurs, de rythmes endiablés
et de connexion harmonieuse entre les partenaires. Véronique et Georges étaient de ceux-la !

Georges reprendra les cours dés que sa santé le lui permettra, c'est ce que nous lui souhaitons du
fond de notre coeur.

L'intérim est assuré par Anne-Marie aidée de Christian.

9 - Le Yoga : avec Christine dans la salle des Lentisques, le mercredi de 9h30 a 11h30 (2 groupes).

Le yoga est une pratique physique et mentale, combinant des postures et des techniques de
respiration. Certaines postures permettent de soulager des douleurs, d'étirer les muscles et
d'améliorer la mobilité, d'autres stimulent différents organes, digestion et le systéme
lymphatique.

10 - Le Pickleball : La rumeur dit que le pickleball est amusant et que les gens en deviennent
accros... tfrés rapidement | Mais qu'est-ce que c'est ? Imaginez que le tennis, le badminton et le
tennis de table soient combinés en un seul sport. Ce nouvel enfant sportif serait connu sous le nom
de pickleball. Celui-ci a of ficiellement vu le jour au sein de notre club le 2 mai, encore méconnu pour
certains a ses débuts, il s'est rapidement imposé comme un rendez-vous sportif convivial et attendu
chaque semaine., tous les vendredis de 12h a 14h animé par Pascal, 21 participants par séance sur 41
adhérents. Une participation réguliere qui témoigne de l'intérét croissant de cette discipline.

Les joueurs frappent une petite balle en plastique a travers le filet pour essayer de gagher des
points. C'est non seulement une bonne fagon de bouger, mais aussi de rencontrer de nouvelles
personnes. Les joueurs de tous dges et de tous hiveaux sont les bienvenus pour jouer et attraper le
"virus du pickleball".
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11- Le Pilates : le mercredi de 12h30 a 13h30 a la salle Eupalinos avec Sylvie Z

C'est une méthode d'exercices doux qui vise a renforcer le corps en profondeur, améliorer la
posture, la souplesse et le contréle des mouvements.
Adaptée a tous les dges et niveaux.

12- La danse en ligne des débutants heureux : nouvelle activité, le vendredi 8h30-9h30, au
gymnase Brunel avec Marinette, Anne-Marie et Marie-Reine.

Activité ol le cerveau apprend la danse pendant que les pieds font semblant de coopérer.

C'est une période transitoire durant laquelle le danseur sourit beaucoup pour masquer le chaos en
cours sous ses pieds.

13- La pétanque : nouvelle activité, le mardi de 13h30-16h30, animée par Pascal.
C'est un sport ol I'on lance des boules, on mesure a I'eeil, on discute beaucoup...et parfois on gagne,
et dans notre club SSSD, souvent on triche...

Malheureusement, suite d des évenements, indépendants de notre volonté, nous n‘avons pas pu
mettre en place deux activités, qui le seront en 2026

- Lagym sur chaise

- Marche-santé-plaisir du golt

B - CE QUI A ETE FAIT :

- Janvier : L'Assemblée générale avec la galette des rois et boissons offerts par le club et les
oreillettes de nos merveilleuses cuisiniéres (Un grand merci).

- Février : participation aux journées rassemblement du Coders 83 a Carqueiranne

- différentes réunions avec le CCAS de Sanary et les représentants des maisons sport - santé
Avril : journée festive au cabaret Le Billardier a Tourves.

Participation a la matinée sport-petit déjeuner a Toulon avec le CDOS.

Au printemps : Participation du Club d la féte du sport a Sanary.

Journée petit-déjeuner et découverte du Pickleball.

- Mai : sortie d la journée au Faron : téléphérique, petite randonnée, visite du mémorial...

- Juin : Participation du Club a la féte des champions et des bénévoles au théatre Galli.

- Du 14 au 21 juin, séjour oxygénation de 8 jours a Font Romeu, 44 personnes.

- juin : Pique-nique de fin de saison du club a I'Espace Victorin Blanc.

- 6 Septembre : Participation du Club a la féte des associations sur le port de Sanary.

- Octobre : Participation a la course de caisse a savon au Broussan et la 3™ place pour
l'animation.

- Décembre : Pique-nique de Noél, des marcheurs et plus, a la cabane des chasseurs.

C - NOS PROJETS :

- Mettre en place d'autres activités sportives et culturelles : le Bungy Pump, la country, le
Breaking Isolation, le karaoké... Nous solliciterons de la Municipalité, le prét de nouvelles
salles pour cela.

- Développer plus particulierement le projet pédagogique Sport-Santé.

- Mettre en place autant que peut, des niveaux dans les activités comme nous I'avons pour la
danse, I'aquagym, la gymnastique et la marche.
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- Former de nouveaux animateurs hommes et femmes qui nous aideront a faire vivre et
développer le club.

- Favoriser la formation continue de nos animateurs.

- Favoriser le sport durable, une démarche écoresponsable.

- Poursuivre les relations avec les maisons sport santé, le CCAS de Sanary, le CDOS, les
médecins généralistes et les kinésithérapeutes.

- Le 14 février 2026, soirée St Valentin pour les célibataires et les couples, salle polyvalente
de la Guicharde a 20h.

- Mars : participation des animateurs du club a la journée rassemblement du Coders 83.

- Mise en place d'une journée « tests de condition physique ».

- Le 08 avril, soutien a I'organisation d'un tournoi de Pickleball, de la FF du sport en entreprise,
ligue Région Sud

- Participation avec le CDOS du Var aux journées sportive-petit déjeuner.

- Mise en place avec une école de Sanary d'une journée sport intergénérations.

- Du 07 au 14 juin 2026, séjour oxygénation randonnées-visites a Rosas, avec deux guides
nationaux espagnols, 64 personnes.

- Samedi 27 juin : Pique-nique de fin de saison du club a I'Espace Victorin Blanc.

- 5 Septembre : Participation du Club a la féte des associations sur le port de Sanary.

- Reprise des activités saison 25/26, le 21 septembre 2026.

- Octobre : Participation d la course de caisse a savon au Broussan, nous avons déja le projet
en téte, il représentera réellement Sanary.

Le rapport d'activité est mis au vote qui se fait a main levée.
Le rapport d'activité est adopté a l'unanimité.

3 - RAPPORT FINANCIER, LE COMPTE DE RESULTAT 2025, PRESENTATION DUV
BUDGET PREVISIONNEL 2026.

A) Rapport financier

A-1. Introduction
Le présent rapport financier a pour objet de rendre compte, en toute transparence, de la situation
financiere et de la gestion de l'association sportive Sanary Sport Santé Détente, pour 'exercice

clos le 31 décembre 2025.

L'association propose 13 activités sportives et de bien-tre et fonctionne exclusivement grace a
I'engagement de bénévoles.

A-2. Ressources de |'association
Au cours de I'exercice 2025, les ressources de 'association proviennent principalement :
o Des cotisations des adhérents.

« Des subventions publiques (commune, département, région/fédération).
o Des dons et de l'organisation d'événements associatifs.
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Ces ressources ont permis d'assurer le bon fonctionnement des activités, I'accés aux
infrastructures sportives, I'achat de matériel et la couverture assurantielle de I'ensemble des
adhérents.

A-3. Dépenses

Les dépenses engagées durant I'exercice concernent essentiellement :
o L'achat, le renouvellement de matériel et d'équipements sportifs,
o Les frais de déplacements et de sorties
o La communication et I'organisation d'événements,

e La formation des bénévoles.

Il est précisé qu'aucune rémunération ni indemnité salariale n'ont été versées, I'association reposant
uniguement sur le bénévolat.

A-4. Résultat de l'exercice

L'exercice 2025 se cloture avec un résultat positif de 886,90 traduisant une gestion saine,
rigoureuse et maitrisée.

Cet excédent permet de renforcer la trésorerie de I'association et de garantir la pérennité des
activités proposées aux adhérents, tout en anticipant les besoins futurs.

A-5. Conclusion

La situation financiére de l'association au 31 décembre 2025 est jugée satisfaisante.

Enfin, dans un souci de transparence et de bonne gouvernance, les membres de I'association
recevront les documents avec le compte rendu de I'AG.

B) Le compte d'exploitation 2025

Exercice ,

Exercice N N-1 évolution
PRODUITS D'EXPLOITATION
Adhésions 21 143,36 14 570,00 45,1%
Ventes de biens et services 17 652,00 5115,00 | 245,1%
Ventes de biens : voyages / loisirs 17 442,00 3906,00| 346,5%
Ventes de prestations de service : CDOS 210,00 1209,00| -82,6%
Produits de tiers financeurs 3775,00 3943,00 -4,3%
Subventions d'exploitation, concours publics : FDVA 3275,00 3 160,00 3,6%
crédit agricole 250,00
CODERS 83 100,00
mairie 150,00

Versements des fondateurs

Ressources liées a la
générosité du public

Dons manuels 85,00 112,00 -24,1%
Soutien financier des
mécenes

Page 9 sur 16



Legs, donations et

. 200,00 | -100,0%
assurances-vie

Contributions financieres diverses : Autres recettes

Autres produits 6 028,00

I::rr::;(:il:’r:ement frais de 488,00 471,00

/-\Nc_olmpte Font Romeu 5 240,00

Diverses recettes

AVOIR 300,00
Total | 48 598,36 | 24 077,00 | 101,8%
CHARGES D'EXPLOITATION
Achats de marchandises 2 268,19 1475,00| 538%
Variation de stock 0,00
Autres achats et charges externes : Réversion adhésion FFRS 13 139,95 8477,00| 55,0%
Fournitures de bureau 100,00 268,00 | -62,7%
Frais de réception 506,00 186,00 | 172,0%
Frais de parking 10,00 24,00 | -583%
Frais de formation 2 857,30 718,00 | 298,0%
Dotations aux amortissements et aux dépréciations 263,00 | -100,0%
Dotations aux provisions 5 000,00 2 000,00 | 150,0%
Autres charges : Voyage/Loisirs 16 824,85 3906,00| 330,7%
Autres charges : SRIAS 159,00
Autres charges : Divers 413,17
Autres charges : Acompte Rosas 6 352,00 5760,00 10,3%
Total Il 47 630,46 | 23 077,00 106,4%

1. RESULTAT D'EXPLOITATION (I -11)

PRODUITS FINANCIERS

Produits de valeurs mobilieres et créances de I'actif immobilisé

Autres intéréts et produits assimilés 88,00

Produits nets sur cessions de valeurs mobiliéres de placement

Autres produits financiers

Total lll 0,00 88,00 | -100,0%

CHARGES FINANCIERES

Intéréts et charges assimilées

Charges nettes sur cessions de valeurs mobilieres de placement

Autres charges financieres 81,00 24,00 | 237,5%
Total IV 81,00 24,00 | 237,5%
2. RESULTAT FINANCIER (Il - IV) -81,00 64,00 | -226,6%
3. RESULTAT COURANT avant impots (1 - Il + 111 - IV) 64,00 | -100,0%

PRODUITS EXCEPTIONNELS

Produits exceptionnels

Total V 0,00 0,00

CHARGES EXCEPTIONNELLES

Charges exceptionnelles

Total VI 0,00 0,00
4. RESULTAT EXCEPTIONNEL (V - VI) 0,00 0,00
Participation des salariés aux résultats (VII) 0,00 0,00
Impots sur les bénéfices (VIII) 0,00 0,00
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Total des produits (I + Il + V) 48 598,36 | 24 187,00 | 100,9%
Total des charges (Il + IV + VI + VII + VIII) 47 711,46 | 23101,00| 106,5%
EXCEDENT OU DEFICIT ‘ 886,90 1086,00 -183%

Pour information :

Exercice

évolution

Valorisation des contributions et charges en nature

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Exercice N

N-1

Dons en nature (matériel...) 0,00

Prestations en nature 0,00

Bénévolat

TOTAL 0,00 0,00

CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Mises a disposition gratuite de biens 21 970,00 10500,00| 109,2%
Prestations en nature

Personnel bénévole 41 760,00 9450,00| 341,9%
TOTAL 63 730,00 | 19950,00| 219,4%

Le trésorier M DIOUET C

/

) W

La présidente Mme Ghibaudo-Diouet S

POUR INFORMATION

Les sommes indiquées au titre des prestations en nature et du bénévolat et qui figurent dans le
compte de résultat, sont destinées a indiquer les colits que représentent, d'une part les mises a
disposition de salles et de matériel par la collectivité locale, et d'autre part I'estimation du colt des

heures d'encadrement des animateurs, les heures des dirigeants.

On retfrouve ces sommes aussi bien dans les produits que dans les charges d'exploitation.

Ces sommes sont trés élevées, et montrent l'importance du soutien de la municipalité et des bénévoles

pour le bon fonctionnement du club.

Le rapport financier, et le compte de résultat 2025 sont mis au vote qui se fait a main levée.
Le rapport financier, et le compte de résultat 2025 sont adoptés a I'unanimité.
Quitus est donné au trésorier pour les comptes financiers 2025.
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C) Le budget prévisionnel 2026

PRODUITS D'EXPLOITATION

Adhésions 22 400,00
Ventes de biens et services 26 744,00
Ventes de biens : voyages / loisirs 26 744,00
Ventes de prestations de service
Produits de tiers financeurs 5 850,00
Subventions d'exploitation, concours publics 5000,00
crédit agricole 250,00
CODERS 83 100,00
mairie 1500,00
Versements des fondateurs
:zs:z;:'i((::es liées a la générosité 100,00
Dons manuels 100,00
Soutien financier des
mécénes
Legs, donations et
assurances-vie
Contributions financiéres diverses : Autres recettes
Autres produits
Total I 56 094,00
CHARGES D'EXPLOITATION
Achats de marchandises 5 000,00
Variation de stock
Autres achats et charges externes : Réversion adhésions FFRS 14 000,00
Fournitures de bureau 200,00
Frais de réception 1 000,00
Frais de parking 50,00
Frais de formation 3310,00
Dotations aux amortissements et aux dépréciations
Dotations aux provisions 2 000,00
Autres charges : Voyage/Loisirs 26 744,00
Autres charges : SRIAS 200,00
Autres charges : Divers 1500,00
Autres charges : prospection mécene + partenaires et dons 2 000,00
Total Il 56 004,00
1. RESULTAT D'EXPLOITATION (I -1I)
PRODUITS FINANCIERS
Produits de valeurs mobilieres et créances de I'actif immobilisé
Autres intéréts et produits assimilés
Produits nets sur cessions de valeurs mobiliéres de placement
Autres produits financiers
Total 11l 0,00
CHARGES FINANCIERES
Intéréts et charges assimilées
Charges nettes sur cessions de valeurs mobiliéres de placement
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Autres charges financiéeres 90,00
Total IV 90,00
2. RESULTAT FINANCIER (Il - IV) -90,00
3. RESULTAT COURANT avant impots (I - Il + 11l - IV)
PRODUITS EXCEPTIONNELS

Produits exceptionnels

Total V 0,00
CHARGES EXCEPTIONNELLES

Charges exceptionnelles

Total VI 0,00
4. RESULTAT EXCEPTIONNEL (V - VI) 0,00
Participation des salariés aux résultats (VII) 0,00
Impots sur les bénéfices (VIII) 0,00
Total des produits (I + Il + V) 56 094,00
Total des charges (Il + IV + VI + VII + VIII) 56 094,00

EXCEDENT OU DEFICIT 0,00

Pour information :

Valorisation des contributions et charges en nature Exercice N
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Dons en nature (matériel...) 0,00
Prestations en nature 0,00
Bénévolat

TOTAL 0,00
CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Mises a disposition gratuite de biens 24 167,00
Prestations en nature

Personnel bénévole 52 200,00
TOTAL 76 367,00
Le trésorier M Diouet C La présidente Mme Ghibaudo-Diouet S

Le budget prévisionnel 2026 est mis au vote qui se fait a main levée.
Le budget prévisionnel 2026 est adopté a I'unanimité.
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5 - FIXATION ET VOTE DU MONTANT DE LA COTISATION PART DU CLUB
2026/2027, DU MONTANT DE L'INSCRIPTION 2°m¢CLUB, DE LA CARTE
DECOUVERTE.

Pour la saison 26/27, le montant de la licence fédérale ne sera connu qu'en juin 2026, aprés
I'assemblée générale de la FFRS et les montants des assurances courant 2026, de ce fait, nous
sommes donc actuellement incapables de vous préciser le montant de I'adhésion pour la saison
2026/2027. En principe, I'augmentation pour la FFRS sera de 2 euros.

- La part cotisation au club Sanary Sport Santé Détente : 21 euros pour la saison 25/26.
Pour la saison 26/27, nous vous proposons de porter a 23 euros la part cotisation au club.

L'adhésion au club serait donc de 64 ou 65 euros.

L'augmentation est mise au vote qui se fait a main levée.
L'augmentation est adoptée a I'unanimité.

- L'inscription 2°™ club FFRS était de 21 euros pour la saison 25/26, hous vous proposons de
la porter a 23 euros pour la saison 26/27.

L'augmentation est mise au vote qui se fait a main levée.
L'augmentation est adoptée a I'unanimité.

- Une carte découverte peut 2tre proposée aux personnes souhaitant découvrir nos activités
durant 3 mois en fin de saison en étant couvertes par les assurances FFRS et qui n'ont jamais
eu de licence FFRS. Cette carte n'est pas renouvelable.

La part du club pour la saison 25/26 est de 13 euros, nous vous proposons de la passer a
15 euros pour la saison 26/27.

L'augmentation est mise au vote qui se fait a main levée.
L'augmentation est adoptée a I'unanimiteé.

6 - AUTORISATION A LA PRESIDENTE ET AU TRESORIER DE SOLLICITER DES
SUBVENTIONS, DES AIDES, DES DONS.

L'autorisation est mise au vote qui se fait a main levée.
L'autorisation est adoptée a l'unanimité.

7 - AUTORISATION A LA PRESIDENTE DE SIGNER DES CONVENTIONS
NECESSAIRES AU DEVELOPPEMENT ET AUX ACTIONS A ENGAGER.

L'autorisation est mise au vote qui se fait a main levée.
L'autorisation est adoptée a l'unanimité.
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8 - ELECTION D'UN VERIFICATEUR AUX COMPTES.

Appel est lancé aux membres présents pour une éventuelle candidature.
Monsieur Pierre Guy se présente.
La candidature est mise au vote qui se fait a main levée.
La candidature est adoptée a I'unanimité.

9 - RATIFICATION DES PERSONNES COOPTEES POUR INTEGRER LE COMITE
DIRECTEUR ET LES COMMISSIONS.

Commission Festivités et Inscription Voyages et | Partenariat/dons/mécénat
loisirs Communication séjours

Noms des | Baille Marie-José Leblan Eliane Hatron Marie- | Scarzello Jean-Pierre

cooptés Carton Marie-Lou Christine POULLEAU Jean-Frangois
Carton Didier Malleval Michel
Digiovanni Michel Cappellen
Labarthe Cathy Maité

Labouette Michéle
Paret Rose-marie
Schlienger Josy
Zélasco Sylvie

Les ratifications sont mises au vote qui se fait a main levée.
Les ratifications sont adoptées a l'unanimité.

10 - QUESTIONS DIVERSES.

Pas de question

INTERVENTION de Mme MORLAT Maryse, présidente du Coders 83.

« Monsieur le Maire, Monsieur |'Adjoint aux Sports Madame la Présidente, Mesdames, Messieurs,
Je suis heureuse d'étre parmi vous aujourd'hui et je vous remercie pour votre accueil. J'ai a mes
cotés Patrick PERRENOT, Président du CORERS PACA, et Guy D'AVANZO, Vice-Président du
CODERS 83 et Instructeur Fédéral. C'est toujours un plaisir de venir a la rencontre des clubs qui
sont le cceur vivant de notre fédération. Votre présence nombreuse a cette assemblée générale
témoigne de la vitalité de votre club et de votre attachement a votre club et aux valeurs de la
Retraite Sportive. La Retraite Sportive, ce n'est pas seulement la pratique d'une activité physique :
c'est aussi le plaisir de se retrouver, de partager, de rester actifs, en bonne santé et intégrés dans
une vie associative dynamique, toujours sur la base du bénévolat qui représente chez vous comme
I'a dit votre trésorier, 41560 €. Votre club illustre parfaitement ces valeurs, par I'engagement de
I'ensemble de ses bénévoles : dirigeants, animateurs, et de ses adhérents. Les diverses activités
proposées (13 et seulement 16 animateurs - il faut savoir que dans les clubs de votre taille ils sont
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souvent le double ou plus), 'ambiance conviviale et I'implication de chacun contribuent a son bon
fonctionnement et a son attractivité. Derriere celq, il y a beaucoup de travail, souvent discret, mais
essentiel. Je souhaite donc remercier le comité directeur, les animateurs bénévoles et toutes
celles et ceux qui donnent de leur temps et de leur énergie. Sans leur engagement rien ne serait
possible. Au nom de la Retraite Sportive je remercie également la municipalité pour la mise a
disposition de ses équipements. Cela représente une aide conséquente (évaluée a 21970 €) qui vient
s'ajouter la subvention qui vous est accordée. Merci Monsieur le Maire. Votre club est en pleine
expansion. Il a largement contribué a la montée en puissance de la Retraite Sportive dans le Var et
je suis heureuse qu'elle soit maintenant implantée a Sanary. Votre club a démarré en septembre
2023 et aujourd'hui, d la moitié de sa 3éme saison, il a déja atteint 334 licenciés (347 adhérents).
Il détient la 6éme place du département sur 13 clubs. C'est une belle performance et je félicite
ses dirigeants pour leur parfaite gestion. Sachez que le Var est en téte de la Région PACA avec a
ce jour 4277 licenciés. Le Comité Départemental qui fétera début 2027 ses 35 ans, reste a vos
cotés pour vous accompagner, vous soutenir et poursuivre ensemble le développement de la Retraite
Sportive dans notre département. J'espere retrouver vos animateurs a la journée qui leur est
dédiée le jeudi 26 mars 2026 au Village Vacances La Bayette au Pradet ol ils pourront échanger et
s'adonner a de multiples activités. Je vous souhaite une excellente continuation de votre année
sportive et surtout beaucoup de plaisir a pratiquer le sport ensemble. Je vous remercie de votre
attention. »

INTERVENTION de M Eric MIGLIACCIO, adjoint aux sports.

Pour ce club qui a 2,5 ans, la croissance est énorme, cela prouve que les sanaryens et la ville de
Sanary sont trés dynamiques.
La ville détient 2 labels :
- Ville active et sportive, 4 lauriers
- Ville sportive d'Europe
Tout ga grdce aux sportifs et aux bénévoles.
La ville se tient aux c6tés des associations et les aide autant que faire se peut.
C'est toujours un plaisir de travailler avec |'équipe dirigeante.

L'ordre du jour étant épuisé, Mme la Présidente remercie tous les participants, la séance est levée
a 20h.

Tous les participants sont invités a se rapprocher du buffet offert par le club.

Fait a Sanary sur Mer, le 02 février 2026

Mme GHIBAUDO-DIOUET Sylvie, Présidente Mme ZIMMERMANN Marie-Reine, Secrétaire
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